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CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SIASISTENTA EDUCATIONALA GORJ

PARTENERIATE EDUCATIONALE IN CADRUL CJRAE GORJ

in perioada februarie - iunie 2018,
CJRAE Gorj desfasoara actiuni
comune in cadrul parteneriatelor
educationale incheiate cu alte
institutii similare din tara / initiatori:
CJRAE Iasi / Scoala “George
Calinescu” Iasi si Colegiul Tehnic
“lon Holban” Iasi, CJRAE Hunedo-
ara, CJRAE Cluj/ CJAP Clyj. Ac-
tivitatile se desfasoara tinand cont
de tema aleasa in cadrul parteneria-
tului, de resursele materiale si de
timp, de resursele umane de care
dispun, de grupurile tintd carora le
sunt adresate. “COLOREAZA-TI
VIATA!” se adreseaza elevilor care
sunt afectati de plecarea parintilor in
strainatate, cu probleme de relation-
are, tulburdri de comportament,
absenteism, elevi care provin din
medii defavorizate sau/si apartin
unor minoritati, scopul proiectului
fiind acela de a contribui la educatia
acestor copii prin includerea in
activitati extrascolare atractive care
sa le valorizeze abilitatile artistice.

wIA ATITUDINE! SPUNE NU

DROGURILOR!” este un concurs
educational care isi propune preve-
nirea comportamentelor de risc si
formarea unui stil de viata sanatos
in randul populatiei scolare prin
dezvoltarea unei atitudini respon-
sabile fatd de efectele consumului
de droguri, manifestata prin mi-
jloace artistice. "CALATORIE IN
LUMEA SENTIMENTELOR”
este un concurs educational care isi
propune constientizarea de catre
elevi a trairilor afectiv-emotionale
in contextul relatiilor inter-umane
si facilitarea exprimarii acestora
prin crearea de povesti si desene.

»EXPLORATORI IN LUMEA
EMOTIILOR”
desfasurarea

consta in
activitatilor de
preventie a aparitiei problemelor
emotionale si de relationare, re-
spectiv  optimizarea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale la
prescolari. ""STOP BULLYING-
ULUI" se axeaza pe fenomenul
bullying (intimidare), intalnit
frecvent atdt in mediul scolar, cat

si in alte contexte sociale. in vede-
rea formarii atitudinilor si de-
prinderilor de comportament de
prevenire §i combatere a violentei
in scoli si a comportamentelor de
intimidare (bullying), elevii se vor
exprima creativ, individual sau in
grup, utilizind mijloace artistice.
Prin intermediul acestor parteneri-
ate ne dorim atragerea unui numar
semnificativ de participanti care sa
urmareasca scopuri bine definite
precum includerea elevilor in
activitati care sa-I valorizeze, sa
traiasca 1n relatie cu cei din jur, sa-
si dezvolte stari afective pozitive,
sd manifeste interes, sa-si formeze
atitudini, sa-si completeze aria de
preocupare implicit de a contribui
la imbunatatirea climatului social

al comunitatii.

Profesor consilier scolar

Tulpan Claudia Ofelia

EVALUAREA PSTHOSOMATICA 2017- 2018

Evaluarea prescolarilor se va realiza
in perioada 1
— 23 martie
2018, conform
Calendarului

inscrierii  in

invatamantul
primar pentru anul scolar 2018-
2019, OMEN nr. 3242 / 2018.
Testarea este una de tip
psihosomatic si 1i ajutd pe
specialisti sd stabileasca, pe baza

unor abilitdti cognitive si socio-

Precizari pentru parinti

emotionale care reies in urma
evaludrii, daca copilul este pregatit
pentru clasa pregatitoare sau daca
este indicat sa mearga la gradinita
in grupa mare. Parintii / tutorii
legali vor obtine in prealabil o
adeverintd de la medicul de familie
/ pediatru prin care se atesta ca
prescolarul este “Clinic sanatos /
Apt pentru scoald ”. Parintele poate
asista la evaluarea psihosomatica a
copilului cu conditia sd nu

intervina In procesul de evaluare.

Rezultatul evaludrii
psihosomatice va fi
comunicat in aceeasi zi
parintelui. Acest rezultat nu
poate fi contestat. Anul acesta
CJRAE Gorj

procesul de

organizeaza

evaluare
psihosomatica in 15 centre la
nivelul judetului Gorj.

Profesor consilier scolar

Popescu Nicoleta
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Februarie — Luna emotiilor

"Emotiile ne salveaza viata, dar pot
sa o si distrugd. Ne Iimping sd
actionam aparent rezonabil, dar si
in moduri pe care ajungem sa le
regretam”. (Paul Enkman).

Pentru ca februarie este considerata
luna iubirii, pe langa sarbatorirea
Sfantului Valentin sau a
Dragobetelor, aceasta a fost
dedicatd emotiilor in cadrul
Colegiului Tehnic ,,G-ral Gh.
Magheru”.

Astfel, elevii claselor a X - a au aflat
cateva informatii foarte utile despre
ceea ce Inseamna emotiile si
importanta lor in viata fiecarui
individ. Principalele obiective ale
activitatii au fost: explicarea
notiunilor de emotie; identificarea

emotiilor de baza; managementul
emotiilor, autoreglare emotionala si
dezvoltarea capacitatilor de
autoreglare emotionald; exersarea
tehnicilor de control al gandurilor
dezadaptative.

Strategiile moderne si abordarea

interactivd a activitatii i-a atras pe
adolescenti, acestia fiind foarte
interesati de informatiile prezentate,
venind spre analizd cu o multitudine de
intrebari si situatii problematice din
viata personala.

Activitatea a avut la bazd cartea lui
Paul Enkman ,.Emotii date pe fata”,
astfel incat, datorita faptului ca elevii s-
au aratat extrem de interesati de
modalitatile de interpretare ale
expresiilor faciale, activitatea va
continua cu urmdrirea unor filme
exemplificative in acest sens.

Profesor consilier scolar
Tuca Irina

Proiecte educationale derulate in parteneriat cu CJRAE CLUJ

CJRAE Gorj va desfasura in
parteneriat cu CJRAE Cluj proiectele
educationale: ,,Stop Bullying-
" (Spune N U
discriminarii) si ,,Exploratori in lumea

ului

emotiilor”.

Proiectul "Stop Bullying-ului” se
adreseaza elevilor de clasele III-VI si
VII-XI si are ca scop preventia si
combaterea violentei in mediul scoalar,
respectiv. a comportamentelor de

sectiuni pentru fiecare grup de
varsta si se va derula in trei etape:
nivel de scoald, judetean, national.
Proiectul ,,Exploratori in lumea
emotiilor”— CAEN 2018 consta in
desfasurarea activitdtilor de
preventie a aparitiei problemelor
emotionale si de relationare,
respectiv optimizarea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale
la prescolari - grupa mare si grupa

intimidare (bullying).
Activitatea principala,

Concursul
»STOP Bullyingului (Spune NU
intimidarii)”, va avea cate doud

mijlocie.

Activitatea principald

Concursul “Exploratori in lumea
emotiilor”, care se va derula in

trei etape: la nivelul unitatilor de
invatamant, la nivel judetean si la
nivel national.

Prescolarii vor realiza desene si
colaje, utilizind materiale diverse,
fiind incurajati sa fie creativi, sa
coopereze $i sa exprime liber diferite
ipostaze ilustrative ale temei
propuse.

Profesor consilier scolar
Scheau Daniela

Masd Rotunda “Optimizarea activitatii de biblioteca” - in cadrul Punctului de documentare

Punctul de documentare din
cadrul CJRAE Gorj a fost gazda
unei mese rotunde organizate in
colaborare cu Biblioteca Casei
Corpului Didactic pe tema:
“Optimizarea activititii de
biblioteca - Actualitafi legislative
si modalitati de promovare a
lecturii in randul cititorilor”.

La intdlnire au luat parte
bibliotecari scolari din judetul Gorj
dar si specialisti din CJRAE Gorj.

din CJRAE Gorj

Cu acestd ocazie s-a pus accentul

necesitate aducerii in actualitate a
interesului pentru lectura si mentinerea
activitatii de bibliotecd intr-un cadru

legislativ. Discutiile s-au concentrat pe

elevilor.

identificarea unor metode de mentinere sau dezvoltare a
lecturii indiferent de format (traditional sau electronic).
Specialistii invitati din cadrul CJRAE Gorj, au abordat
aceasta problematica din punct de vedere psihosocial,
propundnd metode de accesibilizare a lecturii prin
adaptarea la particularitatile de varsta si individuale ale
Intilnirea a constituit o oportunitate de
optimizare a activitatii de biblioteca, prin valorificarea

exemplelor de buna practica.

Documentarist:

Istratie Madalina
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ETAPE IN DESFASURAREA ACTIVITATI SEOSP (1)

Activitatea din cadrul Serviciu-
lui de Evaluare si Orientare Scolard si
Profesionala este desfasuratd de consil-
ierii scolari cu specializarea in psihopeda-
gogie speciald si consilierul scolar cu
specializarea in psihologie si atestat in
psihologie educationala, cat si de asisten-
tul social si se realizeaza sub urmatoarele
aspecte:

- stabilirea si afisarea programului de
lucru;

- planificarea activitatii in SEOSP;

- identificarea cazurilor care fac obiectul
activitatii desfasurate;

- deplasarea, in echipd, in vederea
evaludrii copiilor nedeplasabili, la domi-
ciliul acestora;

- preluarea si analizarea documentelor
aferente dosarelor copiilor/ elevilor/ tiner-
ilor;

- evaluarea psihoeducationala a elevilor/
copiilor/tinerilor cu cerinte educationale
speciale pentru stabilirea nivelului de
cunostinte si a gradului de asimilare si
nivelul intelectual al copiilor, a nivelului
de adaptare la mediul scolar si social,
precum si identificarea barierelor si a
cerintelor educationale speciale;

- utilizarea unor instrumente variate,
probe de evaluare, care corespund cel mai
bine investigarii eleviilor/copiilor/
tinerilor cu CES;

- utilizarea unor metode precum: observa-
tia, analiza documentelor, analiza com-
portamentului celui investigat, interviul;

- completarea fisei de evaluare
psihoeducationald, evaluarea psihologica,
cat si raportul sintetic de evaluare din
dosarul elevilor/copiilor/tinerilor cu CES/

fara CES in vederea orientarii scolare/ pro-
fesionale ;

- realizarea evaluarii sociale, stabilirea
continutului activitatii de asistentd sociala si
alegerea strategiilor de interventie specifice;
- Inregistrarea cererilor, rapoartelor sintetice
de evaluare in registrul de intrari — iesiri

SEOSP;

- oferirea de informatii despre
particularitatile individuale ale elevilor/
copiilor/tinerilor cu CES familiei/

reprezentantului legal constituit si unitatii
scolare unde acestia invatd, numai dupa ce s
-a realizat o evaluare adecvata, care sa
sustind stiintific si metodologic afirmatiile si
concluziile, indiferent daca este vorba de
recomandari, rapoarte sau evaludri, pre-
cizand limitele afirmatiilor, concluziilor si
recomandarilor.
Asistent social
Enulescu Iuliana

Dezvoltarea vorbirii si socio-emotionala a copilului la debutul scolaritatii

wLimbajul, ca element esential de
socializare, ajutd copilul sa-si ex-
prime idei, sentimente, nevoi, trdiri
si il sprijind sd se cunoascd pe sine
si pe altii” (Manolescu M.,Ghid
metodologic de evaluare a elevilor
din clasa pregititoare), deci ii spri-
jina dezvoltarea sociald si
emotionald. Perioadele de dezvoltare
a abilitdtilor verbale in conjunctie cu
perioadele de dezvoltare sociala,
constituie adevarate perioade sensi-
bile pentru integrarea sociald. Folos-
ind literatura din domeniu, ilustram
cateva corespondente dintre dezvol-
tarea vorbirii si social-emotionald a
copilului cu varsta cuprinsa intre 5-7
ani.
Dezvoltarea vorbirii
- foloseste corect 3 adverbe;
- relateazd despre 3 imagini;

- pronuntd corect cele mai dificile su-
nete;

- foloseste cu mai multd sigurantd per-
soana I si comunica ceva despre aceasta;
- invata vorbirea dialogata;

- 151 educa capacitatea de ascultare;

- isi regleazd comportamentul verbal si
nonverbal din ce in ce mai mult in con-
formitate cu asteptarile mediului social
imediat si cu solicitarile de rol;

- insugeste lexicul in concordantd cu
regulile si normele specifice de grup din
mediul social imediat;

- dezvolta vorbirea 1n sens de exprimare
a ideilor, sentimentelor, nevoilor si
trairilor personale;

Dezvoltarea socio-emotionala

- isi alege prietenii;

- intelege oferta si cererea;

- doreste sd comunice cu cei mici §i cu

adultii;

- dialogheaza mai mult cu copiii, decat cu adultii,
insistd in a cdpata suportul semenilor, formeaza
prietenii pe criteriul de empatie si activitati de
interes comun,;

- initiaza interactiunii si orienteaza spre castigarea
acceptarii egalilor;

- 1si dezvolta capacitatea de respectare a regulilor,
corectitudinea in activitatile colective (joc, dar si
invatare), autocontrolul;

- imbunatitirea capacitatii de a lua decizii, in
sensul schimbarii rolurilor de rutind din mediul
educational prescolar, cu rigorile si conventiile
mediului scolar;

Profesor logoped,
Popescu Ofelia

Saptamana Tolerantei si Integrarii — campanie educationali

UNESCO a declarat ziua de 16 noiembrie a
fiecarui an ca fiind Ziua Internationala a
Pentru a celebra aceasti zi

Tolerantei.
profesorii —————
consilieri
scolari din
cadrul
Centrului'
Judetean  de
Resurse si
Asistenta

educative in scopul

Al \‘l\

Educationala Gorj au desfasurat in perioada 16
— 24 noiembric 2017 o serie de activitati
formarii
comportamentelor si atitudinilor tolerante pe

baza carora elevii sia actioneze cu
intelegere si responsabilitate in diverse
circumstante ale vietii. Activitatile au
oferit elevilor posibilitatea de a invata sa
construiascd relatii bazate pe tolerantd,
intelegere i solidaritate, sa respecte
demnitatea fiecarei persoane §i sd
coopereze cu ceilalti in conditiile
acceptarii pluralismului si  valorizarii
pozitive a diferentelor.Campania
educationald a debutat cu un sondaj de
opinie in randul elevilor si profesorilor
pe tema ,Ce culoare credeti ca se
potriveste tolerantei?”” pentru a desemna
culoarea tolerantei la nivelul unitéilor de

invatamant implicate in desfasurarea campaniei.

in ziua urmitoare elevii au purtat un accesoriu,

un obiect de Tmbracaminte, care a avut culoarea
stabilita in urma sondajului, au realizat o culegere de
complimente  si
zambitoare, colegilor si profesorilor.

Elevii au participat activ la activitatile desfasurate, au
valorizat experienta personala si au inteles ca toleranta
este beneficd relatiilor pentru cd poate diminua
numérul si intensitatea situatiilor conflictuale.

au Tmpartit imagni cu fefe

Prof. consilier scolar
Popescu Nicoleta
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— Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexa a invatamantului pre-
universitar, cu personalitate juridica,
subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie de
invatamant special integrat speciali-
zata in oferirea, coordonarea si moni-
torizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor $i mem-
brilor comunitétii, pentru a asigura
tuturor accesul la o educatie de cali-
tate, precum si asistenfa necesara in

acest sens.

CTRAE GORY

Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro
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Redactor Sef : Tulpan Claudia Ofelia
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”Invatand pe altii, invatam si noi.”

CARTEA LUNII

ale copiilor;
- s3-i motiveze pe copii §i si creasca gradul

lor de complianta;

Acest manual include un ghid
clinic pentru abordarea tulburdrilor de
comportament, elaborat de cea mai

PUNCTULDE DOCUMENTARE
va recomanda cartea:

cunoscutd autoritate din domeniu, Dr.
Russell A. Barkley. Manualul cuprinde:

- 10 sesiuni pentru un program de training
al parintilor;
- 0 sesiune de evaluare care integreaza
crteriile de diagnostic dn DSM 1V;
- materiale utile care intaresc fiecare etapa a
programului.

Cartea este o resursd foarte utild pentru
practicienii care vor nvata tehnicile oferite
pentru a-i ajuta pe parinti:

- sa Infeleagd comportamentele neadecvate

- sd reducd frecventa comportamentelor
noncompliante,;
- s stabileasca sisteme de disciplinare
adecvate, fard a folosi pedeapsa fizica;
- 4 imbunatateasca comportamentul scolar
al copiilor cu un nou sistem de recompense
utilizat acasa.

Documentarist
Istratie Mdali

Manualul terapeutului
pentru evaluare
$i pentru trainingul parintilor
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